Od Autorki

Dziecko wkraczajace w coraz szerszy Swiat spoteczny powinno czuc sie w nim dobrze,
ale wazne jest, by i inni dobrze czuli sie wraz z nim. Aby tak sie stato, konieczna jest u nie-
go pewna dojrzatos¢ spoteczno-emocjonalna. ,Piosenki z charakterem” majg za zadanie
wspieranie rozwoju tej dojrzatosci.

Najwczesniejsze doznania cztowieka zwigzane s3 z dotykiem oraz rytmem i dZzwiekiem.
Jezeli starannie wybranej muzyce towarzyszy dobrze dopasowany tekst, istnieje duza szan-
sa, ze utwory dostarczg dziecku catej gamy przezy¢ pozwalajgcych na spoteczno-emocjo-
nalny rozwdj.

Na ptycie stanowigcej czesc tej publikacji znajduje sie 14 piosenek majgcych za zadanie
rozwijac u dziecka: poczucie wtasnej wartosci i optymizm; samodzielno$¢ i odwage; umie-
jetnos¢ nawigzywania pozytywnych relacji réwiesniczych; kreatywnos¢ i aktywno$¢ twor-
cz3; zdolnos¢ wspdtdziatania z innymi; wrazliwos¢ i szacunek do innych ludzi; cierpliwosé,
spokdj i opanowanie; zdolnos¢ proszenia o pomoc oraz gotowos¢ do udzielania jej; umiejet-
nos$¢ komunikowania sie w sposdb akceptowany spotecznie, a takze wytrwatos¢ w dazeniu
do celu.

Po wystuchaniu kazdej piosenki warto porozmawiac z dzie¢mi na tematy z nig zwigzane,
co jeszcze bardziej rozbudzi refleksje i pozwoli na wzmocnienie przekazu zawartego w utwo-
rze. Za kazdym razem dzieci mogg tez wykonac proponowang prace plastyczng — dwie ilu-
stracje, ktore ze sobg poréwnajg i na tej podstawie bedg w stanie samodzielnie wyciggng¢
whnioski, co dodatkowo pobudzi je do myslenia i przyczyni sie do rozwoju dojrzatosci w sferze
emocjonalnej i spotecznej.

Mam nadzieje, ze dzieci bedg stuchaty tych utwordw z przyjemnoscia, jednoczesnie
czerpigc korzysci rozwojowe dla siebie, a zmiany te pozytywnie odczuja najblizsze osoby z ich
otoczenia.
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